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sanft gesagt

durch tag und mond und jahr
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weibliche stimme

karin e. j. kolland

fotos

franz hofer
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Lasse meine worte fallen
mit leichten flügeln

in dich hinein
&

nicht über dich her

Auf den Fotos im Spiel durch Jahr und Tag zeigen sich
wohl-behütet

Elfi, Renate, Cordula, Michi, Reinhold
und Karin Erika-Luise Johanna
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Frauen sollten Frauen Mut machen,

ganz da zu sein

ganz selbstverständlich

mit Ruhe

in der Gelassenheit

als Frau zu genügen,

ohne männlichen Attributen hinterherzulaufen.
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Wessen rühmst du dich
welch maß nimmst du
in dir
als deines
so selbstgefällig
verdienst du deine flügel nicht
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Wessen stern trug dich
welch glanz nahm sich
in dir
als du geworden
so selbstverständlich
geschenktes großes lebenslicht

Wessen zauber blühte
welch stummes ahnen
in dir
als sich
so selbstvergessend
geborgenheit um dich bemühte

Wessen blut gerann
welch schrei
in dir
als dein
so unerwartet atmen
mit pochend herzesschlag begann

Wessen rühmst du dich
welch maß nimmst du
in dir
als deines
so selbstgefällig
verdienst du deine flügel nicht
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Maß meiner Seele

Wenn die weite sich auftut
die große freude sich aufbläst
wie ein rosa luftballon
nah am zerspringen
hat die dünne haut der menschlichkeit
das maß meiner seele berührt

Ergießen sich die meere
der urgrundtiefen seelenbreite
in den fingerhut
der ich bin
flutet mein reines sein
nicht fassbar für homo sapiens strenge
in das maß aller dinge Gottes hinein

Erkenne ich mich als boot
nussschalen groß
und rund um mich alles seele
schwimmt meine und deine
all und eins im tao nebelparadies
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Lachen die himmel
in der mohrrübe
die ich schäle
weiß ich
dass ich angekommen bin
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Epilog

Jeder Blick hinaus bedeutet auch einen sehr intimen Blick hinein
freigeben – Lyrik ist  gelobtes Land der Poesie und dieses betritt
man vorsichtig. Nicht alles wird sogleich preisgegeben, viele
Gesichter und viele Stimmen rollen sich zu lebendigen Figuren auf
die Bühne, die unser Alltag ist. Meine LeserInnen kennen mich in
einer anderen Sprache, in einem anderen Stil, auch wenn ich
eigentlich immer das gleiche erzähle, über die Liebe, die Freiheit,
den Mut zur Individualität und zu Gott, nur andere Blickwinkel.

Mit „sanft gesagt“ möchte ich einladen, sanft tiefer zu gehen im
Aufnehmen spiritueller Wahrheit und auch weiblicher Sichtweisen
und Empfindungen, in zeitaktueller, konstruktiv kritischer und
auch ein wenig humorvoller Art. Dieses Buch ist eine kleine
Einladung, weitere werden folgen, die tiefer gehen. Ein Gedicht,
Poesie der Lyrik will Bilder malen, die eindringen und ein Lesen
über die Gefühlsebene und über die Inspiration sowohl ermöglichen
als auch schulen. Wer Lyrik liest, gewinnt tiefe Inspiration. Das ist
sehr wertvoll für die eigene Entwicklung. Der beste Ratgeber kann
niemals soviel  an authentischer Selbsterkenntnis bewirken, wie
das staunende Verstehen, das ein kleines Gedicht ins Herz bringen
kann. Erst wer dieses Wunder Berührung erlebt hat, kann
Erkenntnis über den Umgang mit Worten bewusst erlangen.
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Gedichte tragen Spannung in sich, wie eben auch Bilder. Gedichte
sind sprunghaft, sie skizzieren, sie fangen ein - vielleicht nur in einem
Detail - doch sie sind geradezu aufgeladen mit einer unsichtbaren
Energie, die am Ende im lesenden Betrachter ein Bild verzauberter
Symmetrie des Lebens ergeben. Wenn Gedichte gut sind, dann
müssen sie wie bei der analogen Fototechnik durch die
Dunkelkammer gehen und eintauchen in das komplementäre
Negativ, um dann in voller Farbenpracht langsam
hochzuschwimmen. Die Fotografien in diesem Band sind
eingewoben in die Gedichte und vertiefen oder erheitern die Essenz
der Aussage. Franz Hofer ist Fotograf aus Leidenschaft und ist selbst
ein Lyriker der großen Herzensklasse. Sein Spiel mit Wort und
Bild hat mich in einer nun wohl dreißigjährigen Freundschaft, die
uns wundersam verbindet, vor der Linse und auch zwischen den
Zeilen meiner schreibenden Entwicklung eingefangen in einen
Hauch, der Schönheit webt, begleitend durch so lange Jahre, wie
ein kostbar gehüteter Seidenschal.

Mein einigermaßen langes und intensiv gelebtes

Leben fand immer zwei große Fenster in Richtung

heller Tage:

Schreiben und die Fotografie!

Wobei das Bild den wunderbaren Vorzug hat,

Poesie

in allen Sprachen unübersetzt, verstanden zu

werden.

Franz Hofer
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Vorschau auf den zweiten Lyrikband
aus der Serie „healing-art“

karin e. j. kolland

 „sanft berührt - zeitbrücke in liebe“
Hanael Bücher mit Seele Verlag
ISBN 978-3-902383-22-8
Hardcover 128 Seiten
Euro 17.-
Informationen unter www.hanael.at

Franz Hofer
 „...einen Tunnel ins Herz
gegraben - 101 Liebesgedichte“
zu beziehen auf Anfrage
e-mail: franz.hofer1@chello.at
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Wenn die Liebe Trauer trägt,

die Hoffnung bewahren

Entwicklungsroman

Karin E. J. Kolland

ISBN 978-3-900745-9-8

Euro 15,30

Im Chi der Mondin,

wenn die Liebe Heilung schenkt

Entwicklungsroman

Karin E. J. Kolland

ISBN 978-3-902383-01-3

Euro 15,30

Die Prophetin von Cassiopeia

Erzählung

Karin E. J. Kolland

ISBN 978-3-902383-02-0

Euro 11,90

Karin E. J. Kolland

hat auch zahlreiche Fachbücher geschrieben wie beispielsweise:

Das 1x1 der Kosmologie

Friede sei mit mir

Intuitives Reiki

der 1. Grad; der 2. Grad; Meistergrad;

Licht-Management

siehe „ Hanael Bücher mit Seele“ Verlag  www.hanael.at
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